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(posledni stfeda v mésici, zacatek v 17.30)

30. 1. Jitka Maluskova
Malta - Gozo

Gozo, maltézsky Ghawdex (vyslov awdes$), je druhy nejvétsi ostrov souostrovi Malta
ve Stfedozemnim mofi a zaroven i soucasti republiky Malta. S hlavnim ostrovem
Maltou je Gozo spojeno lodnim pfevozem do pfistavu Mgarr. Gozo je urodné&jsi
i mnohem zelenéjSi nez hlavni ostrov a ma proto pfevazné zemédélsky raz (ovoce,
zelenina, vino, dobytek). K lokalnim vyrobkim patfi zejména krajky a svetry z ov€i
viny. Podle legend ma byt Gozo bajny ostrov z feckych mytl, kde Odysseus prozil
nékolik let s nymfou Kalypsé.

27. 2. Veronika Pourova
Zdrava strava

Zdrava vyziva — zaklad zdravi! Jezte pestie a stfidmé ,smiSenou“ stravu. Jezte
vicekrat denné mensi porce. Nejezte pfed spanim. Snidejte. Omezte konzumaci
cukru, jezte hodné obilovin, ovoce, zeleniny a lusténin, netuCnych a zakysanych
mléénych vyrobkl, omezte Zivocisné tuky, uzeniny a méné solte. Nepijte slazené
napoje. Jezte hojné Cerstvych potravin. Nezapominejte na pitny rezim (a cvicte). Toto
jsou oficialni doporuceni pro ,vyzivu lidu“ od Svétové zdravotnické organizace.

Veronika Pourova: Nutriéni terapeutka a technolozka potravin s praxi z nutrini
ambulance Institutu sportovniho |ékafstvi a vlastni nutricni poradny Ne hladu.
Védecké CcCinnosti v oblasti chemie potravin se vénuje ve Vyzkumném ustavu
potravinafrském Praha.

Informace na: http://www.nehladu.cz/
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27. 3.
Bezodpadova domacnost
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Stale vétsi pocet lidi si zaCina vS§imat toho, Ze smysl Zivota neni vlastnit stale vic.
Naopak - dochazi nam, Ze &m vic vlastnime, tim méné& Zijeme. Cim vice
nakupujeme, tim vice jsme nuceni vydélavat, a ¢im vice véci mame, tim vice strachu
obvykle pocitujeme. V8imame si, Ze mofe odpadu, které je dusledkem naSeho
dnesniho Zivotniho stylu nici planetu a lidské zdravi. Pro védomou snahu o snizeni
mnozstvi produkovaného odpadu se vzZil zastfeSujici pojem zero waste, tedy nulovy
odpad. Dokonale bezodpadovy Zivot je pfitom spiSe nedosazitelnym idealem nez
realitou. Cilem iniciativy zero waste je pfiblizit se tomuto idealu co nejblize.

24. 4. Klara Stejskalova
Obleceni z biobaviny - Meera

Meera Design je Ceska znacka se silnou vizi. Tou vizi, zamérem, hnacim motorem je
starat se o planetu Zemi, nevytvaret dalSi zbyteCnou zatéz, ale vracet Zemi to, co si
od ni bereme. Proto je Meera postavena na pfirodnich materialech - bio baviné.
Proto je zcela rozlozitelna a zaroven tak kvalitni, Ze vam vydrzi cely Zivot, budete-li
chtit. Proto je Meera i o etice, podpofe femesla, podpofe téch, ktefi délaji svou praci
s laskou.

Klara Stejskalova
» Nasimi bio textilnimi produkty manifestujeme krasu a vzneSenost, vkus
a eleganci, ,meerumilovnost” a ohleduplnost k pfirodé
» Nase vyrobky jsou na ,meeru” (upravujeme modely tak, aby vam sedély na
miru)
» NasSe vyrobky jsou ,slow fashion® (obleCeni se Sije ru¢né, pomalu a za
dastojnych podminek pro vSechny v malé Ceské dilné).

Informace na: https://www.meeradesign.cz/
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29. 5. Josef Miskolczi Krav
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Seminaf se bude skladat z teoretické a praktické Casti. V teoretické Casti bude
pfedstaven Management osobni bezpecnosti, ktery by se mél stat soucasti zivota
kazdé Zeny a rizné pomucky uréené k sebeobrané. Soucasti bude také seznameni
s historii Krav Maga. V praktické ¢asti budeme feSit modelové situace, napf. obranu
proti snaze uto¢nika o Skrceni, zplsoby, jak se dostat ze sevieni a uchopl a také
feSeni kradeze kabelky.

Josef Miskolczi: Zakladatel a hlavni instruktor Krav Maga Club. Drzitel nejvy$siho
technického stupné v zapadnich Cechach G5, instruktor teleskopického obusku
a prislusenstvi ESP, instruktor sebeobrany dle Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy.

19. 6. Hana Mudrova
Historie pradia

Saty délaji ¢lovéka. Tu v&tu uz asi nékdy slySel kazdy z nas. Co konkrétné& tim chtél
Jan Werich Fici? Ze jsou $aty, odév nebo prosté obledeni ddleZitou soudasti naseho
Zivota a ovlivhuji nas vic, nez si mozna myslime. A zakladem kazdého obleceni je,
nebo by alespon mélo byt spodni pradlo.

Spodni pradlo se vyvijelo postupnym vrstvenim kouskl obleceni, diky ¢emuz spodni
gasti odévu dostaly svoje pfizvisko ,spodni“. Upln& prvnim doloZzenym kouskem
spodniho pradla byla bederni rouska. Jeji funkce nebyla ani tak zamezovat
zvédavym pohledim, jako chranit pfed chladem a moznymi urazy.
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25. 9. Monika Horarova
Peceni chleba

Peceni domaciho chleba je velky trend, a pokud to s vafenim myslite vazné, nemély
byste tuhle disciplinu opominout. Pe€eni chleba je obfad. Na jeho pfipravu si musite
udélat ¢as. Nezalezi na tom, zda ji svéfite domacimu automatu nebo svym rukam.
Na své si pfi tom pfijdou vS8echny smysly — zrak, Cich, chut, hmat i sluch.

30. 10. Ing. Rudolf Tyller
Cestovani za casu Ferdinanda
Dobrotivého

Povidani o tom, jak moderni doba pocCatku 19. stoleti pfinesla pokrok do cestovani,
byly zavedeny dostavnikové poStovni rychliky, jizdni fady, mapy trati, vyfizovani
jizdenek na kombinované trasy, poukazky na stravu i noclehy. A objevili se i prvni
turisté a cestujici za poznanim.

27. 11. Jirina Puncocharova
Vyroba mydel

Postup vyroby domaciho mydla neni nijak slozity a z vysledku budete mit radost
i uzitek. Vlastnoru¢né vyrobené domaci mydlo nejrizné&jSich barev, vuni a slozZeni je
také vdé&nym originalnim darkem. Vonave bylinkové mydlo - tfeba citrusové, rizové
Ci levandulové - vyrobite i doma v kuchyni.
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11. 12. Posezeni s doprovodem
zpévacky Hany Robinson

a vinem sommeliérky Renaty
Florianové

“-~

-

Hana Robinson se narodila v Brné a proZila v tomto mésté détstvi a miadi.
V Zzakovskych kategoriich se vénovala zavodnimu lyzovani ve slalomu a obfim
slalomu. Od prvni tfidy také hrala na klavir. Po studiu na gymnaziu a prvnim ro¢niku
Masarykovy Univerzity odeSla za svym bratrem, ktery studoval ve Washingtonu.
Spole&né procestovali USA a o svych cestach posilali reportaze pro Cesky rozhlas.
V USA Hana také studovala. Pozdéji odjela na navstévu za svym bratrem, ktery
pracoval v Londyné. Vdala se za AngliCana a pfijala pfijmeni Robinson. V roce 2008
se bratr Hany Robinson setkal s textafem Michalem Horackem a predstavil mu sestru
a jeji hudbu. Michal Horacek si hudbu poslechl a dal Hané prostor jak pro skladbu,
tak pro hru na piano a zpév na svém albu Ohrozeny druh, které pozdéji ziskalo
ocenéni Deska roku a Andél.

Informace na: http://hanarobinson.cz/
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